Kostenlose Online-Vortriage sfachstelle nd

fiir Eltern, Erziehungsberechtigte und Interessierte

Digitale sind in unserer Gesellschaft allgegenwartig. Die Mediennutzung ist daher
auch in Familien immer wieder Anstol} fiir Konflikte und Anlass fir Sorgen und
Unsicherheiten. In diesem Online-Elternabend wird folgendes thematisiert:

Entwicklung einer Internet- und
Computerspielsucht

Informationen zu Computerspielen
Tipps fur Eltern Uber eine altersadaquate
Mediennutzung

Zeit fur Fragen und Diskussion

s
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Wann?

Anmeldung lber:

Es geht nicht so sehr darum auf jede potenzielle Krise
bestmoglich vorbereitet zu sein, sondern im Laufe
des Lebens zu erwerben, die einem bei
der Bewaltigung von Schwierigkeiten helfen und die
man im Krisenfall aus seinem ganz individuell
gepackten ,Rucksack” hervorholen kann.

om

Der Online-Elternabend widmet sich allen Fragestellungen, die mit der Férderung von
Lebenskompetenzen zu tun haben, starkt das Vertrauen in die persdnlichen
Bewaltigungsstrategien und gibt auch Gelegenheit zum Austausch mit anderen Eltern.

Wann?

Anmeldung lber:
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