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Donnerstag, 20.05.2021 um 18:30 - 19:30 Uhr mit DSP Johann Wiesinger

1 ACHTUNG Anmeldefrist: Montag, 17.05.2021 !!!

Alkohol ist ein legales Suchtmittel, das in unserer Gesellschaft groRBen Stellenwert hat und auf breite
Akzeptanz stofSt. Im Alltag kommen Kinder und Jugendliche daher immer wieder in Kontakt mit Alkohol
—sei es dadurch, dass Eltern bei einer Familienfeier ein Glas Alkohol trinken, Nachbar*innen im Garten
miteinander anstof3en, die Bierwerbung im Fernseher lauft, eine Aktion im Supermarkt angepriesen
wird oder Freund*innen Alkohol ausprobieren wollen — Alkohol ist allgegenwartig.

Spatestens dann, wenn die eigenen Kinder sich zum Ausgehen mit Freund*innen treffen, fragen sich
viele Eltern: Wie konnen wir unser Kind dabei unterstiitzen, einen verantwortungsvollen Umgang
mit Alkohol zu entwickeln?

Bei der Beantwortung dieser Frage soll Ihnen unser Online-Elternabend helfen. Wir méchten lhnen
wichtige Tipps geben, wie Sie lhr Kind am besten im Umgang mit Alkohol begleiten kdnnen.

AulRerdem werden beim Online-Elternabend folgende Fragen thematisiert:

e Ab wann darf mein Kind Alkohol trinken?

e Wie ist das Alkohol-Konsumverhalten von Jugendlichen in Osterreich?

e Was sind mogliche Griinde fiir den Alkoholkonsum von Jugendlichen?

e Wie kann ich mein Kind bei seinen ersten Erfahrungen mit Alkohol gut begleiten?
e Welche Anzeichen gibt es fiir einen problematischen Alkoholkonsum?

Der Elternabend wird Uber die Videokonferenz-Plattform ZOOM (kostenlos, kein persénlicher Account
erforderlich) durchgefiihrt. Sie erhalten am Vortag den Zugangslink.

Die Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet und Anonymitat wird gewahrleistet!

DSP Johann Wiesinger, langjahriger Referent der Fachstelle NO fiir
Suchtpravention, ist Sozialpadagoge in einer sozialtherapeutischen
Wohngemeinschaft, Erlebnispadagoge, Rausch- und Risikopdadagoge
(nach Risflecting) und Systemischer Berater.

Wir freuen uns Gber lhr Interesse!
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