
Fermentieren ist Haltbarmachen mit Salz und Gewürzen.  
Die Lebensmittel werden vergoren und dadurch  

für den Magen besser verträglich.  

 

   

Samstag,  

9:00 – ca. 12:00 Uhr  
in Heidis Kochwerkstatt 
Wolfpassing, Hauptstraße 45 

mit Heidi Pfanner 

Anmeldung bitte bis 12.09.2024 bei 
Eva Brunnhuber unter 0664/4626830 

Kurskosten: € 45,-- Bei großem Interesse kann noch ein 
weiterer Termin angeboten werden! 


