
 

HIGH 

INTENSITY 

INTERVALL 

TRAINING 

DONNERSTAG 
18.30 Uhr 

Turnsaal VS Hochleithen 

Angelika KRIZ 
ZERTIFIZIERTE FITNESS TRAINERIN 

angelika.kriz@gmail.com 

0664 4620287 

(im Sommer sowie bei Schönwetter OUTDOOR) 

Training für JEDERFRAU/-MANN 

Infos & Anmeldung: 

Intervall.Training 

!!! EINSTIEG JEDERZEIT MÖGLICH !!! 


